
 

  第 2 回講演会「市民公開講座」＆「交流会」を同時開催します！ 

 
   

 聞いて納得！ 目からウロコの情報が盛りだくさん！！ 
 

日本の睡眠医療の第一人者が、 

医療従事者の皆さんには明日から役立つテクニックを伝授します！ 
 

ぐっすり・スッキリ快眠法！『ストレス社会と睡眠』 

座長：佐野 英孝（医療法人社団敬成会白根緑ケ丘病院理事長・院長） 

講師：遠藤 拓郎（慶応義塾大学医学部睡眠医学研究寄附講座特任教授 

/東京睡眠医学センター長） 
遠藤拓郎先生は、親子三代で 90 年以上睡眠研究を行っている、睡眠学のスペシャリストで、 

テレビ（NHK「Ｒの法則」「あさイチ」NTV「Zip」「人生が変わる 1分間の深イイ話」他多数）・ 

TBS ラジオ「生島ヒロシのおはよう定食/一直線」などメディアに多数出演されています。 

 

 

    

市民公開講座の開始前からオープン！ どなたでも参加できます！ 事前申込不要！ 

興味のあるブースだけに参加も可能です。ご都合の良い時間に気軽にお越しください。 

「復職支援ブース」 

・職場復帰に不安を抱えている看護職の皆さん、現役職員が不安や悩みのご相談にお応えします。 

・全国各地の病院等のパンフレットや求人情報等も多数準備してお待ちしております。 

「相談ブース」 

・看護学生さん、進学を検討中の准看護師の皆さんのお悩み事を、先輩方(在学中)が解決します。 

・これから看護師・准看護師を目指したいけど、どうしたらよいのかわからずお困りの皆さん、スタッフが 

取得方法や助成金制度、看護学校養成所等の情報(学生募集要項等)を詳しくご説明します。 

「体験ブース」 

さまざまな疑似体験等ができるブースです。スタッフが対応しますので、安心して体験いただけます。 

(予定)ストレスチェック、幻覚疑似体験、高齢者疑似体験、寝具体験、AED(自動体外式除細動器)体験 

 

  

主催：一般社団法人日本准看護師連絡協議会 〒108-0023 東京都港区芝浦 3-15-14-6 階 TEL:03-6435-0647 

平成 29年12 月14 日（木） 14：00～15：30（開場 12：30） 

参加

無料 

市民公開講座 

交 流 会 平成 29年12 月14 日（木） 12：30～16:30（開場 12：30） 

 

会場 日本医師会館 1 階 

（〒113－8621 東京都文京区本駒込 2-28-16 TEL: 03-3946-2121(代表)） 

※市民公開講座：1階大講堂、交流会：1階フロア。  
   

  ― 「市民公開講座」は事前申込制！ ―  

※裏面をご覧ください。 

※交流会だけに参加される方は事前申込不要。 

※ご不明な点は、准看協事務局までご連絡ください。 
 

共催：公益社団法人日本医師会,一般社団法人日本病院会 

公益社団法人全日本病院協会,一般社団法人日本医療法人協会 

公益社団法人日本精神科病院協会 

協賛：東洋羽毛工業株式会社 

参加

無料 

定員

400 名 

 
＜会場へのアクセス＞ 

JR 駒込駅南口より徒歩 10 分 

メトロ南北線駒込駅より徒歩 10 分 

都営三田線千石駅より徒歩 8 分 

 

 
 



准看協 第 2回講演会 

市民公開講座 

会期 

会場 

座長 

平成 29 年12 月 14 日（木）14：00～15：30（開場 12：30） 

日本医師会館 1 階大講堂 

佐野英孝（医療法人社団敬成会白根緑ケ丘病院理事長・院長） 

事前申込制

参加費無料 

お申込み方法 
参加ご希望の方は、ファックス又は E メールにて、 

① 郵便番号、住所、②所属名(無所属の方は空白)、③申込者名・参加人数、 

④連絡先（TEL・FAX・E メールアドレス）をご記入のうえお申込みください。 

FAX にてお申込みの方 

以下のフォームに記入のうえ、FAX：03-5232-3309 へ送信ください。 

申込受領後、返信 FAX を送付しますので当日ご持参ください。 

 

   〒 

① 住 所                                     

 

②所属名                                     

 ※複数名でお申込みの場合は、どなたか 1名のお名前をご記入ください。  ※申込者を含む参加人数を記入ください。 

ふりがな                          参加 

③ 申込者名                        人数          人 

 

④ 電話番号              ファックス番号              

 

E メールアドレス                                 

E メールにてお申込みの方 

① ② ③ ④をメール本文にご記入のうえ、E メール:office@junkankyo.com へ送信して 

ください。申込受領後、メール返信を送付しますので、プリントアウトのうえ当日ご持参 

ください。 

＜注意とお願い＞ 

※携帯電話等からお申込みの際は、junkankyo.com ドメインからのメールを受信可能となる 

よう設定してください。 

※携帯電話からお申込みの方は、事務局からお送りする送信画面をお見せください。 

【お申込み・お問合せ先】 

〒108-0023 東京都港区芝浦 3-15-14 6 階 

一般社団法人日本准看護師連絡協議会 事務局 

TEL０３-６４３５－０６４７ FAX０３-５２３２－３３０９ 

E メール office@junkankyo.com 

申込締切 

平成 29 年 

12 月 1 日（金）必着 

講師 遠藤拓郎（慶応義塾大学医学部睡眠医学研究寄附講座特任教授/東京睡眠医学センター長） 


